
пояснительная заппска

Учебная программа (Основы безопасЕости *язнедеятеIьноФи) для учащихс'
l0 ] l_x шассов раработапа в соотвФстви! с Государстве!пыN, обрsоватфьным
стапдартом средпсго (поrяого) обцыо обраоваяия и прсдпщяачеЕа для
реФвацпr ГосударФве( ых требоваЕий к }товФ подготовш выпrсшиков
средяей (полной) школц. IlporPaмMa являФся ед!ной
обраоваreлъяых учеждев!й. ре.lизующ обрsоватслБяые
програ!чь LрЁщсl о /по lHo,o\ об l el о образоваФ,

п!едлагасмая учеб!м програrlм. (осповы бсзоп сяоп
предншяачена для обесхеsе!ш бsового уровпя подготовки учацпся в
обршоватеъных у$еriдсяиjх среднего (полЕого) обцего обрsоваяия с учетоN!
перспе@в равити' содерr(анш обрФования в о6,rаmи бсзопасвосIи
жизнедеяltfuностл] опредеrrеяяых коflцепцией модеряизацl! !оссийского
обраовавш ва пер,оддо20]0 г,

Изучея!о ослов безопасЕоф! жrllедел.trь!осlя в



лр.вша беопасно.о поведениD. (Гра*даяс@ оборояа - сосЕвпщ часть
обороноспфоб!шl с]раны),

Ра?дФ lI (осяовы медяципсIФ знапий , здо!ового обраа fuзн!)
преднаяачен Фт фор!ироваяия у обучаемь!х знаяий о здоровом обрФ. ,кизяп,
осяов'm пвфекцпош[к л !сOфскqпоняых заболсванилх, срелсва их
прфЕrмt и лравилах окаанш первой мемцшской лоьlоIли. РФдел состоит

Рапеr I11 (Осяовы военяой службьD п!едусNатриваф изучея!е осЕовшх
пФожепй, рас{рыва!оцйх содеряiа ие обязательзой лодготовк, моIодея( к
вфшой сlухбе. Радсл состо!т в которых поФrедоватФьяо
рас{рываася соде!жание обязотслъпоi, подгоФвкя гр.rtiцав к воепной службе, В
лроцессе !зучсяш тематики радеlа учащиесл лолучат
облаФи обороны. Воеяной докц!Фт
Российакой Федерацищ получат сведсяш о Вооружеяных Силц Росс!йской
Федерациr, 'х струmrре и лрсдназначеяил lц, обеспсчс!пя н3лиоямьlой
бвопасяоФ! ф!аш; уясвlт роль и значеше воеяяоirат!
ilолодФки в дсло подгФовки грФкдап России к вылоляеяию конФитуц!оявого
долга по зациrt Отечества.

Программа р.ссшша па ] l0 у]ебпых Фсов {в ш 40 ч )чебвые сборы),
Предлшаемая програм!,а прсдусматр!ваФ coвrlecTнoe пзучеяпс учебвого

моftрrма Iоношдм, , девушкамu, ,Фоме reм Воипсtе обяrаfiяость,,
(ОсобепоФ, военной слухбыr. (Военвослухащий - защmн!к ОтечеФва, Честь

воипа Вооруr(енЕьп С,лD. (Осповы воеяноЙ с]мбы)
(праю!ческие занятпя !а бае воипской части). которые яетютс,
необязаЕпьЕыми лпя довушек, в это время с девушкамп органuзуФтся за!япя по

у )б. енно!) пьчеllиlо llaн й по t le llJlыоП lроФат!е
(ОсЕовы мсдицияских знаний п здорового обраа жизяиr. направлеяной на
форм!ровшие попятий о Физическол1, дтовво! л релродуmивноtr здоровьс
4 енцл ь, но полпобчое рассvогрение вопросовсемеil,оlо плш по lи жеlшилLl в

совремеяном обцестве, .оцимьцо-демоryафической обстаяовк! в Россиr,
вза!мосвяз! здоровьл женщи,ы и здоровья нации,

ПрФФdак Основ беlJпJtно.а в сlJрш(и школс
осуцсФвляФ лрсподаDатель-организатор курса ОБ)К, долrlяостные обrзаявоФи
котороФ утверrФены постаноеlенпеN МпнФуда Росспи Ф 17 авг)ста 1995 г,, N9
46. Завmя с девушками по програ!Nс (Основы мед!цинсшх знаяqй ! злорового
обр а юrL - р(ко!еlшу< !с ловоJjj ь )чи,еm био,lоlчи .,lи
лрошедшим cooтBtrcтBylo!ý]o лодготовку

Изучеме ку!са ОБЖ в ll,M шlacce закапчпвается mоговой аreФацией, В
аftстаt о сремем Gопlом) обцем образовавиц обязательно выфпфиФся
итоговм отмФка ло курсу (Основы безопаояости я(изяед

ПоурочUое шtл!Dовлп!с учсбноil прогрдммы ОБЖ (1r класс)

HMreBOml исl шеrJ,течL tr]PoKJ

ОOtоDы мФпцпtrеллхзпапиi1 |l цопоDогообr,азажпзяп
1 ОпIовы здорового оrDrm жпIпI 5

Правилаличiой гиfие]ь, и здоровье l



l

НфвmеяноФь л здоров,{, Фоi!ировалие пр€вшьною

инбеiUуи., e| cj"m,, k,Uо&,ч, ),е\ vrры 1рфмдпr{
спидiего профш]trl{к,,

Ос!ооь, мФцппслпхш"ппп ll пр!D!л оквяяпя первоп

Л.рвдi ме!ицпясш попоlць при осrрой .срдечяой непоФточ!Ф
л п суlьте (lrрапичссuе зхпятпя)

1з лерФ мед'щпс]iш ломо!lь л|jи трiьмах (цjмчфкие шпф
ЛервJя JЕдпUtr кg по!ошь] р,lоmноsке.ерqщ
ос,овы воснлоп шу.л1jы

J
ocHoDH ые поьтш о воинск.й об mх k Ео.т{

обOdт!лы]J поrот.пьJ rрidJн Е loeнtroj] !лу*се

особд,ноmп Dо. пUi еr}.лtrы
ПрJзовые о.новы во.н{ои (лл.6ы
Обцевояясквс уФавы Вфр}*еннь,х Сш Рфсийской Федерации -
Boe Jic пDJ.qэ
Прохощенис вфнной с1]"лбы по призыrу
ПроYоцспис шнной сlулбu по юrтйхtч
лпJва и птзсмв.вн()m афhлеD-щ(
Ajbтep ,JT пнФ ,тWан!ш с1]1П]

]rцптяff r.вфФ оl.чФ*. чФь

Воспносл),кащлй спlцпu п, в соЕршенстве влце,оций .рr-л{оI

тiебошяm вопrcкой лФtlьншх.
пр.фо..цоhtlьныN качестзаj

кэts п,ть о4 и (pU! l!о(tri!(опJр tr

Мg'Ф}tr.ролвая (]tr,ротзорчссш) деяmьноФь Воор!тенных сил



Содсряаппс уч€6вой проrрtммь,
(Ословы бсзоппспостл ж!зпедеfiфьноФп, (1l клдсс)

Р!цсл I. Осховь, м€дпц!!сm звшtrй
л здорового обрдrа ж!з!l

l. Осповы здорового образд жлзпя
1 I _Правша аччной 2re ець, u зdоровье
ЛиФ шсgq обцпе лоllJIм ! олредфФм, Уход з хо*Е4 зrба!и , юлми.

Гипеm оде-кды, I.IеNоторые пошш об о9rцеfu opшtE

Семья и ее зяачен!. в жизцц чФовем, Фапо!ыj
гдрмопm совместяой жпзяи (лсихологический фаrrор. к,чьDт!ый фапор,
ьтаreриалъЕый фаюор), КачеФа, которые !еобход!,tо .".""-- . i"o. 

".""д"ЙчФовеку лФ создФия прочной.емьи,
],3,Инфекц л, переdаваел,ые половфу |упы. Меры прафшакпlцч
llflфеьiцш. передаваемые половым п}tем] формы персдач!, прмвы,

слосоOствуюпr!е зарменш ИIШlП. Меры профилаюйки, УФIовпм
Фвffiвеяносъ за зарщевие вепорпеской болезпью.

14СПIД еrо профщакпukа
ВИЧ_пяфскцш я СПиД, кратка, хараftриФйа ! пути зарФкения,

зю ф,намм Фадш !яф*цпФяоф заболе!анш, вызываемого
иммуяодефицmа чсловека (ВИЧ),

сIDц

Профiлагика СivДа ОlвФФвен{оФ Ja ,армеllие ВИЧ инфеrU ей
!.5 | рuu в ,ocDe леdноч оьаеспвр Jаюноооцфь"dво л, лчм, Бр, tr й к!м,

осповвые пошя ! опредФенш, Условяя и порядок за[rкrченш брака, Личяяе
прша и обяянноm. супр)rcв, И!)Jеmвеньые прJв1 .,)ппJlов, Права и
обязаmоФи родпелей,

2. ословы пtсд!ццпск!r зпr!!й п правtrла оказап!,l п€рвой мед!ц,яской

2,1, Первб меOлцлпскв поrФць прu оспроП с.рОечной яеdоспапочносйч а
lнсу,ьйе (пракпuчесkfuе 3а яфв)

Ссрдечнful нсдоФаточяоФь и опредфел!я, Инсульт, сго
ниGовен,с. ПервФ медицияская помоць прл ост!ой

се!деqяой недостаточ!остп и инсульте,
2.2, Первм леOчцйа@ rюlФць пр раненм (lФакпrч4ме аяrпlй)
В}цы раЕ ! о6!ше лрав,ла окsан,я первой мсдиц!нской помощи, способы

оФмовм trтовотечеЕш, ЦРав,ла яаlожения давящей повлзки, Правиjа вOlожеяия
хгrъ, Борьба с болью,

2 3, ПервааеOй|шсm ло,tоць прчпраыб (прmfuескuе заlmм)
_ ЛервФ мед!ц,цсюt поN!оDrь лри трдвмах опорqо,дsигательвоrо а!паратr,
Профшsпика |!авч опор||

Первм мспUи 
"р ",р..""_.,.,,""",, грiвче, Первd

i{едпцпяскd поtr!ощь при TpaBltax груд!, ,(шФа, в облаФи таз!] пр! повреr(дояии

2.4, Перв@ леdчц|асцФ по\лоlць прц ойdпаqе серdца



ГIонfu миничсскои смепти и DеаяимФнflq ко) cм.pl/ и ее пр",,_*'п;,";" #;;:" 
И, Во !о b,Dle пр4иФ

и! ýссrOеанои Le п шsUии,., ", пр",-" i"p,.;:,fl :т:"ш:"]:".jff 
"*" 

*
Разд€л II. ocпoвRl

з. воппсц9п об!залпость
l l. ослФ-.е фýпд а Ф ч.хо объаньоlац

л . 
Бопвссq обч_ldросl-. опре]gенле воирс,оп обluhllоLl/ьо}нсмй учп. псяrаre,ььщ лотфвм - -"" ,"." . ;,;;;, -, ,;,; ;;;ъ:];frслрkб), прохо,ценllе военноЙ слJ лбц ло ловыв."",,тт,l"о,,.**..*"; *;;, :,ffiT,J:ff "";*::j";T.J;;li. " 

*
l\епа, ею преочфdа|еl чеUрганизацш зоинского rTm, Леововачzво/lRки,i ,aФ, оь-*"-; '-L",'T"'r*- ^""**,-,* *

".""".",,.;;*;;;.i..i"*, 
*,,, ""еry, op?tsllJ"U ls

. , l п.рdоlьчdьоо

Zз 'Oauo..-*,- 
-о-r** 2р.жой f воеч\о,слl,сое

щровное со!ерлфl. a]eRБHoi! по-!!rfrвюОсновllые ' Ф"б.*"; -- ";"--;;I lrЕ'LOй r вщннои Фп{бе,
лрофес.ио-оь-ы" гirч"св.,-i,"."; ;;;;,Р*'
водm€льсме ! др.), 

" !"-"'-."'"', vцёРаТОрск'е, связй и яаблюдения.

З;а Д.бр"Ф.""Ф ф*о.ов\-о 1P.L*oaE 
^ 

@HHou сlчllсбеUсномыс l арщтrш лброФ tьноП лоJФвв Фd]ti]ан к BoeHHo:i слWбе
, яшrие воснно.пглмJ, об!'".,"," ." ;;;;;;;"';;;;,л,ооIаоватФьным протам!ач, пчфшш ,'т;* 

"" ; ;;;;i*lеrью 
.oedlDlo llолюluвr\

l''ц,ноlоrопще oooodoвJ, Ыr 1{ае^ДrРД\ cpe0нelo

_ ОблJение по прот ,Nам по!гФовш оФлUеD(

"u* :?.,х_,1,^,+.;*,", ;;;;НilЁ;::;:::: ::."iXH;,**'* "
_ ,-J чрluнвацш uеOчцuлсrоёо фвrаепеlобФеоовй 5. poJ ."" "",,., ;;;,,;;" ";;i;;;:i,:::* 

- " л"dl'Jцс @.

,.,""ll1i,"","шотдоваfu при пегвонJчаlLноl] п(Фновкс
предрsзid еяле .,.,";", -"; ;; ;"i;":;'".";; -Ё 

"il,#",l,,*'i }";воепой Ф)жбе, ОрганilrJциi лрофкслояабно.лс
"1" 

n_.p.o,,uu-,".i,"o.",,""""; 
";;;"fi;; Ё]" 

о'и lесrоlо о бора грdФ,н

"о-,"",.,l*ъ- unp"a,io, ,, . uno""
с воелllои слt бы, За1." в"ор)fен ых Lrл Роll ий.койU_е!срдции, его прешшначе!ие. лоояпок осво6.сооров. '(ЛеЯИЯ ФаХдав ф воеявъв

4. ососеllпосл восп ой слч*tr,-|
4. l tlравлвые оснвы веннЬл сп-;л

,_ tsоечнfu el)Tol о!ооUll Bjr феtrеDшыкФ. m,ш, р;...j]с,оп 
"-;;;-;,;, 

; ;;"#".Jlil"iXliJj "flJ*l;rоссипской ФедераUии. опр-",*r,,".""".-"; 
",

"о.""о.,)*-",о, ,,!"." 
",";;;;;,-;;";,J.?;.;::::,,:1:;:";:];,.l:J..,;:военноФужашил. 

"po.o:"or,, "о*^,о -,ib, "!e)кФ паролнот , рав., " llРИ ЫВ}, Вое"ныr dспlпь



4.2. Обцевош.кu. !спавы В.ару,rcенньd Сш РоссйскоП Феаерацuч - мкон

Обцевоивские уставы - нормативяо_пра!овые amn. ре.пдмеmпруюц!е
ж!зяь , быт воеянослужапшх,

Усmв шrтреяяей слу]кбы Вооррке!нм Сил РоссиПс!ой Федерацип. УФв
mрлщоmой и юрауль!ой Фужбы Вооружеяных С@ Росспйской Феде!аци!.
Дисцишипарцый уфав Воорrа(снuых сил Росспйской Фелерац,иj Строевой vфв
ВооружеяФ Слл Российс(ой ФедераlI!и- п преднsяачепие ! оспов!ые

1.З, Воеяя@ прuсра аяпва BorHa на @рнофь РоОйе Paccuu
Воеввм пр!сяm ocнoвHoii п пФ)шлшй цюн воияской яI€нr. Иф!ш

прфш во.шой присяп в Росс@. Тем Ф@ой пр!Ф, Порядок пршедения
вФшослужащш к вфняой лр!сяre, Зяачсше Фой присяг! дт выпфнспи,
l$r(!!lм вфшоф}D(ащuм воинс(ого долm,

4.4, Проюпсdелче B.eHHoil слумбьl по првыФt
П!лзыв на воеяяую слуrбу, ВреiI, призыsа на шgв_lФ слутбу, орmвизация

призБrва, Порrдок оовобоЖденш г!а,(дш от вфщой сц,л{ы и л!едофвлевия

Обцие, должпоФые обязпmи воеЕвослужацж.
РФмещение воеппослркащих] раслредфенце вреуеш и повседвевяый порядок

'i!знп 
вошскоi, части, Время военной сд-ябы. орmниаlrи проводов

воевпослуя(ац!х. уволенньп в зlпас.
Во@сше зщш фешосФDкацих Воорхем Сш РфвЙскоЙ Федераlой,
Воеяве форма од*дь!.
1.5, Прохоэtdелае военноП с!!асбь1 ло кфцмtп.у
aclloвbe lслози9 лрохоя:,ену9 военной с+{бы по хоFгр*ьN,
Требом. предыыяФпе к т@(лай[ rшtfuпцч яа пФюr}ф оr}хбу по

коЕIракry, Срощ вфшой спркбы по копвia.т, Прая , бФпL пред(mмеýше
воопIооDаощим, проходrп!0l вФшýф с.въбу Ф копракry,

1.б, Прааа ч оJпвепслlвенноспlь военносf!хаlцw
Об!ше лраsа военноФужащих, Обшlе обrзшяофи во€ппослrrlащих, Виды

установленяой дu вФвпфуr(ащих (дисцrплинарпФ.
ад!{ишсративная, гра,цаЕспо_лравовФ, матервмьне, уголовнш),

Восннм дlсrцIm]а, се суцпlЙ п таsепс, диФпmцарвIс высшнш,
яшmешIе па фJlлаt , матрофв, щоходя]ll,в @*,rlо с,тухбу ло пр!зыву,

Уголоышq mfl.lьен, oclb Ja прест}ллениq -pol ,ь восll,оп сJ,)^6ы
l рикfuа, Hap)deнlle )mвныч пров в,аи!оо,ноUс иi !lФкФ

военносФа@щими, самовольное остаеlеше чаФи ! лр,),
4. 7. Апьфер на пuв нв 2раfu dй с к@ сцасба
ФедерJ" b:i wull Об дL ерtsаl jв,пи ,p"d.lll[n (лу\бе ,

{пыернаqвнJс mu{д.н(ьful \ ),ь, i trJK о(обыи ви0 рудоsои
деятельяоф! в иmересах обцеФва ! государс.ва.
Право грждациЕа rа замеIýl воевной службы по плизыDу альftрвапвпой

грждапской слуя(бой,
Срош fuьreряФивпой цмцаяской спрrбы дт рsяых mеюрий грФrцФ, Время.

морос яе засl]lmваФФ в Фоtr Фlеряапвной грщцФской слрбы,
Подача змвлен,й о замецс воеявой слухбы по призыяу dьтеряаmвяой

граrrданской Фу,кбой,
5. Во€цпоФуФц!й _ защ от€честв!. чесrь ! достопяство

вовtrt Вооруясппых слл



зацчпялка Олlечес]пва
Основппс качестRа воеяпослухацело. лозволяюц!е сму с честыо и

оrечепва: любовь к
Родппе. ее истор!!, lтлъl)ре, траrпцutrl, lapojy. вь,с
предапяосъ Отсчесlву. верлость волпско!у долп , военяой прпс!ге. гоIовпость в
пюбую мФуту встать па зацлý,свобоjьJ] пезависп!осш. лонст!ryццоняого строя
Росс!л, на!ода и ОтечесФа.

5.2, Военноауfuащuil - спецllйllс]п| в caBePuleHcnвe вхаdаа2|uй oPyacue\l ч

Необход!мость глубо(N зпаппй усто!iстпа л боевых воз!оr{ностей
ввереняого воору,кснпя и военяой техникп. с!особов их ис!ользовапш в боIо.
попиманrе ролп cBoeii военной спец!альпостл в обеспечевий
боеслособвости п боегоlювItостп лодрsдеlсния, Потебяость постоявно повышать
вое!яо_профсссиояаrьяые знания. совершспсвоваlь cBolo вшучку и воияское
мастсрство, быть rотопы! к грамотшм высоколрофесслонаrьЕы! лействшм в
IclroBпя совреIIеняого боя,

5.з. Требованlв воuл.коп пайlаьноспц преаъяФяеjlьjе R \oPab|bLu,
нПйй!аыlопсвdоацесхtLl l профессuФаыlbLa Kawспвам 2ражоа ва

виды воияской деятелLпости х лх особенЕости, ослов]пiе эле]lентLr воияской
деяЕльяости л и\ преднщначсние, Особенпостп воинской
!ал!чяых влдах Воорулсняых Сил прода!вопс(,

общие Фсбованля BoцHcKoir дсятсльвофл к военЕослу,кацсыу,
необходигlость повыше!lý !ровня подготовtи Nlохоле,ки прпзывного возраста к
восяяой слухбе, Требовая, х мораlьно-]Iпчес(м ичества l
прй]ызвика, освовнь,е Й coBttecтlvocт' ЧrlеВОв
во!ясюго ко,аlепива (эюпала. боевого расчФа),

5.1. Воеlносл).sаццП - ,оОчuнея|ыП, спФо.о собlюОа,оu|lлi Консrп jпуцuю ч
tо\офы Po,,uic otl феоерал,-1 вы,юlняо\,Lп цребованlз B\LH.-l\ !, фовав
лрчказы KoMa auPa' u нач4lь lков

ЕдиUопаqоjис лрппцлп crTolтerbФa воор]женныt сп Росс!йской
Фсдерацй!, ВФквосrь собjю]сяtш фповвого требова
вооiяослуяаци!] посrоrяпо полер{пв]ъ в во!нсfiо\, коrjекlпве поря,lок !

подч!пятьс,. }},енле свои обязаllqости,
бесп!скословяо пов!поваться Kolaнlopa! прп выпо]нспип
войflского долга прояв]lль раз}.!нIlо п!пц!атпв!,

5.5 KaN спlаl ь офццера-ч Росс|йскаПарчuч
Осяо!ные uпды военпIпl обрsовательных учрехде,пй

ПравпJа л!!сма гра,lдан в
профессиоцшьного обр!зова!ля

BoeHll1,1e обраофtепLrпе !чрелjенил

Оргаff!зация !одготовки оф!церсшd Kajpoв лlя Вооружеяных сил
Росслйской Федерацил,

5.6. Мех.Oунаройая (14ро lsор\ескм) Ое,пlеънаапь ВооруJrенньjх сш
Россчй.каП ФеOерацлч

УчаФ!е Вооруr(ея!ых Сш РоссиiiскоП Федерацих в !и!оворчсскUх олсраIия
как средфво обеслсчеfu пацlо![[поii б*оmсн(й locor!
_ Нормапв!о_п!авовые осповл участш Россли в [протворческrх олерал!в
Подмовка и об),чеппс ооеннослчяiцлх мпрФворчсоФ



В reрФл,Фуфdл, ll,ю ш.сса п!едусмог!еяо совмефяое шучеше 9Ф!
прогрм rfpca ОБХ.

Во впоров полуеаПаu юgош вучфт тему (Особеmоm воешой службýr, а
девуш зшмФм по спецпuьяой прогршме (Ос!овы меди!IпЕсш зяанпй !
здоровою обрФа 

'(вш>, 
В 

'оЙ 
проФамме из}лrlцФ юпрФЕ репроду@вного

здоровы жеящины, Такой варидЕ в яастоящФ в!еш пр!fuем, при нd!чи!
вФмоmоФеЙ у обраовамьяого учре,(деш фущФв во II полу.одии
рФдФБпое об}чея!е юяошей и девушек по ОБ}q ф к qормашшм!
докумеmами ъкое раздФеше шассов яа ФупБ пр! в'чеIm ОБЖ ве


